大一考试考试内容及标准
1.长拳考试标准：考预备式、1-2段
	分值
	评分标准

	90-100分
	动作规范，尽力充足，顺力劲达，力点准确，手眼身法步配合协调，攻防意识明确，节奏分明，风格突出，能够完成整套动作。

	76-89分
	动作规范，尽力充足，顺力劲达，力点较准确，手眼身法步配合较协调，攻防意识较明确，节奏较分明，风格较突出，能够熟练完成整套动作。

	60-75分
	动作基本规范，尽力不充足，力点不明确，手眼身法步配合基本协调，攻防意识不明确，节奏不分明，风格不突出，但能完成整套动作。

	59分以下
	动作不规范，尽力不充足，力点不明确，手眼身法步配合不协调，攻防意识不明确，节奏不分明，风格不突出，不能够整套动作。


2.健美操、啦啦操的评分标准：
	分值
	评分标准

	90-100分
	1.动作技术正确；2.动作清晰有弹性；3.动作连接自然、流畅；4.动作要充分表现音乐情绪；5.动作要展示内心的激情，体现一种健康、向上的情绪。

	80-89分
	1.动作技术正确；2.动作清晰，无多余动作；3.动作的转换及方向的变化要干净利落，无多余动作；4.动作和音乐节奏要配合协调；5.基本能够体现一种健康、向上的情绪。

	70-79分
	1.动作技术基本正确；2.动作和音乐节奏配合比较协调；3.动作的连接较正确。

	60-69
	1.动作的连接基本正确；2.动作和音乐节奏配合基本协调。

	59以下
	1.动作和音乐节奏配合不符；2.动作错误达3次以上。


 3.女生1600米、男生2000米考试标准

	得分
	1600米
	2000米
	备注

	100

99

98

97

96

95

94

93

92

91

90
	7：20

7：24

7：28

7：32

7：36

7：40

7：44

7：48

7：52

7：56

8：00
	7：30

7：33

7：36

7：39

7：42

7：45

7：48

7：51

7：54

7：57

8：00
	1600米每4秒得1分，2000米每3秒得1分

	89

88

87

86

85

84

83

82

81

80
	8：06

8：12

8：18

8：24

8：30

8：36

8：42

8：48

8：56

9：00
	8：06

8：12

8：18

8：24

8：30

8：36

8：42

8：48

8：56

9：00
	均为每6秒得1分

	79

78

77

76

75

74

73

72

71

70
	9：06

9：12

9：18

9：24

9：30

9：36

9：42

9：48

9：56

10：00
	9：06

9：12

9：18

9：24

9：30

9：36

9：42

9：48

9：56

10：00
	均为每6秒得1分

	69

68

67

66

65

64

63

62

61

60
	10：06

10：12

10：18

10：24

10：30

10：36

10：42

10：48

10：56

11：00
	10：06

10：12

10：18

10：24

10：30

10：36

10：42

10：48

10：56

11：00
	均为每6秒得1分

	得分
	1600米
	2000米
	备注

	59

58

57

56

55

54

53

52

51

50
	11：06

11：12

11：18

11：24

11：30

11：36

11：42

11：48

11：56

12：00
	11：06

11：12

11：18

11：24

11：30

11：36

11：42

11：48

11：56

12：00
	均为每6秒得1分

	49

48

47

46

45

44

43

42

41

40
	12：06

12：12

12：18

12：24

12：30

12：36

12：42

12：48

12：56

13：00
	12：06

12：12

12：18

12：24

12：30

12：36

12：42

12：48

12：56

13：00
	

	以此类推
	
	
	


