大二专项考试内容及考试标准
1.武术考试内容:
武术擒拿术、双节棍考试评分标准

	分值
	评分标准

	90-100分
	动作规范，尽力充足，顺力劲达，力点准确，手眼身法步配合协调，攻防意识明确，节奏分明，风格突出，能够完成整套动作。

	76-89分
	动作规范，尽力充足，顺力劲达，力点较准确，手眼身法步配合较协调，攻防意识较明确，节奏较分明，风格较突出，能够熟练完成整套动作。

	60-75分
	动作基本规范，尽力不充足，力点不明确，手眼身法步配合基本协调，攻防意识不明确，节奏不分明，风格不突出，但能完成整套动作。

	59分以下
	动作不规范，尽力不充足，力点不明确，手眼身法步配合不协调，攻防意识不，节奏不分明，风格不突出，不能够整套动作。


2.足球考试考试内容与评分方法
（1）考试内容：颠球50%、运球绕杆50%
（2）考试方法：技术达标与技术评定相结合方法。

①颠球为50分，颠球2次机会，取颠球数最多的一次为最终成绩；(颠球考试中次数相同，但动作协调且是双脚颠球的可加分。)

②运球绕杆为50分，绕杆2次机会，取用时最短的一次作为最终成绩（运球绕杆过程中，足球触碰一个标志物增加0.5秒，漏绕1个标志物或者触碰4次标志物则无成绩）。
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（3）评分标准
	分    值
	标准

	
	运球绕杆(秒)
	颠球（个）

	
	男生
	女生
	男生
	女生

	100-90分
	8.0”-9.0”
	9.0”-10.0”
	15-20
	10-15 

	89-80分
	9.0”-10.0”
	10.0”-11.0”
	10-15 
	8-10

	79-70分
	10.0”-11.0”
	11.0”-12.0”
	8-10 
	5-8

	69-60分
	11.0”-12.0”
	12.0”-13.0”
	5-8 
	3-5 

	60分以下
	12.0”
	13.0”
	5
	3


3.气排球考试标准与评分方法
（1）考试内容：教学比赛

（2）考试方法和评分标准：
学生分组进行比赛，教师根据学生在场上的表现进行打分。
	分 值
	标  准

	90—100分
	场上意识好、步法灵活、技战术运用合理；攻防能力强

	80—89分
	场上意识好、步法灵活、技战术运用较合理；攻防能力较强

	70-79分
	场上意识一般，步法较灵活、技战术运用较合理，攻防能力一般

	60-69分
	场上意识差，步法不灵活、技战术运用一般，攻防能力差

	60分以下
	场上意识差，步法不灵活、技战术运用不合理，攻防能力很差


4.硬排考试内容与评分标准
（1）考试内容：自抛自垫球40%、自抛自传球40%、发球技术20%
（2）考试方法和标准：技术达标与技术评定相结合方法。

①自抛垫球为40分，共垫球5次，每次为2分，共10分；技评分30分）

②自抛自传球为40分，共传球5次，（每次为2分，共10分，技评分为30分）

③发球为20分，共发球5次，（每发球成功1次即得为4分）

④技术评分标准：

	  分 值
	                    技 术 要 求

	90-100
	技术动作正确、规范；步法很灵活、上下肢协调配合，能很好完成5次连续垫球或传球

	80-89
	技术动作正确、规范；步法较灵活、上下肢配合较好，能很好完成5次连续垫球或传球

	70-79
	技术动作正确、规范；步法一般、上下肢配合一般，能较好完成5次连续垫球或传球

	60-69
	技术动作教正确、规范；步法较差、上下肢不够灵活，能较好完成3-4次连续垫球或传球

	59以下
	技术动作教正确、规范；步法较差、上下肢不够灵活，不能完成3次连续垫球或传球


5.啦啦操考试评分标准
	分值
	评分标准

	90-100分
	动作清楚，部位准确，动作要有力度，动作与音乐风格、特点和主题一致，节奏分明，能够熟练完成整套动作

	76-89分
	动作清楚，部位准确，动作较有力度，动作与音乐风格、特点、主题较一致，节奏较分明，能够熟练完成整套动作

	60-75分
	动作基本清楚，部位基本准确，动作基本到位，动作与音乐风格、特点基本一致，节奏基本分明，能够基本完成整套动作

	59分以下
	动作不清楚，部位不准确动，动作不到位，动作与音乐风格、特点不一致节奏不分明，不能够完成整套动作


6.定向越野考试内容与评分方法
考试内容：“田径场”百米定向（ 17个检查点），满分100分。考试标准如下:
	分数
	时间(男)
	时间(女)
	
	分数
	时间(男)
	时间(女)

	100
	4:15
	5:15
	
	70
	7:15
	8:15

	95
	4:45
	5:45
	
	65
	7:45
	8:45

	90
	5:15
	6:15
	
	60
	8:15
	9:15

	85
	5:45
	6:45
	
	55
	8:45
	9:45

	80
	6:15
	7:15
	
	50
	9:15
	10:15

	75
	6:45
	7:45
	
	
	
	


7.网球考核内容和评分标准
（1）发球考核

考核方法：

a. 每人发10个球，正手区5个，反手区5个。

b. 上手发球（10﹪）

	评分
	命中率

	100
	6  个          

	90
	5  个          

	80
	4  个          

	70
	3  个          

	60
	2  个          


（2）正反手击球考核

A. 考核方法

a. 每人打20个球，正手10个，反手10个。

b. 教师送球，学生在中场准备，击打落地球进行考核

B.评分办法：

a. 在单打线范围内20个球的入场成功率。（20﹪）

b. 学生技术动作的完整性，准确及流畅程度。（10﹪）

	得分
	评分标准

	6分
	基本完成挥拍动作，能够理解动作要领；

	8分
	完成挥拍动作较顺畅，动作连贯，挥拍有力；

	10分
	挥拍动作协调流畅，动作到位，发力动作准确，挥拍有力，击球有质量。


8.羽毛球考试内容与评分标准
（1）发球考试：（发进规定区域得分）
	女生
	
	男生

	得分
	达标个数
	　
　
　
　
　
　
　
　
	得分
	达标个数

	100
	10
	
	100
	10

	95
	9
	
	95
	9

	90
	8
	
	90
	8

	85
	7
	
	85
	7

	80
	6
	
	80
	6

	70
	5
	
	70
	5

	60
	4
	
	60
	4


（2）步法考试
女生55秒、男生50秒内完成16个规定区域内步法
	评分
	评分标准

	100-90分
	步法娴熟，连贯。手脚配合协调有力

	89-80分
	步法比较熟练、手脚配合较协调

	78-70分
	步法稍显生疏

	69—60分
	步法较生疏，手脚不太协调

	60分以下
	步法生疏，手脚配合不协调


9.篮球考核内容和评分标准

考试内容：全场运球上篮1来回，技评50%，达标50%。

（1）考试方法：老师发令，开计时表，考生从端线运球出发，到三分线时遇障碍物作体前变向换手运球动作，到对面三分线遇障碍物时，做体前变向换手运球动作，然后上篮，抢回篮板球，不管投中与否，运球返回上篮，最后一个篮要求投中。球中篮停表。

（2）达标(50%)评分标准：（单位:秒）
	女生考试评分标准：
	
	
	
	男生考试评分标准：

	得分
	成绩
	　
	得分
	成绩
	
	得分
	成绩

	100
	17
	　
	70
	23
	
	100—90分
	14秒—15秒9

	95
	18
	　
	65
	25
	
	80—70分
	16秒—17秒9

	90
	19
	　
	60
	27
	
	60分
	18秒—20秒

	85
	20
	　
	55
	28
	
	
	

	80
	21
	　
	50
	29
	
	
	

	75
	22
	　
	　
	　
	
	
	


3.技评标准(50%)

	评分
	评分标准

	90-100分
	运球、变向、投篮等技术动作非常熟练，控球好，速度快。

	80-89分
	运球、变向、投篮等技术动作较熟练，控球较好，速度较快。

	70-79分
	运球、变向、投篮等技术动作一般，控球一般，速度一般。

	60-69分
	运球、变向、投篮等技术动作较差，控球不够稳，速度较慢。

	60分以下
	运球、变向、投篮等技术动作很差，控球不稳，速度很慢。


10.瑜伽考试内容与考试标准
考试内容：三角伸展式、战士一式、战士二式、战士三式、树式、下犬式、单腿头碰膝式、蛇式、肩桥式、仰卧束角式。
考试标准：
	分数
	评分标准

	90-100
	动作准确，呼吸顺畅，精神放松，意识专注。

	80-89
	动作大部分准确，偶有出入，呼吸顺畅，精神放松。

	70-79
	动作至少一半准确，呼吸顺畅，精神放松。

	60-69
	每个动作勉强完成，呼吸不够顺畅，精神意识勉强能专注体式。

	60以下
	动作不能独立完成，呼吸不能很好与动作相配合。


11.乒乓球考试内容与评分标准
（1）乒乓球正手攻球技术
考核方法：发球机供球，每名学生击球30次，对学生击球成功次数统计，并给予技术评定。评分办法：击球次数达标和动作技术评定各占50%。
	击球次数达标分
	
	正手攻球技术评定

	评分
	达标次数
	
	评分
	技术评定等级

	100
	30次
	
	95
	A+

	98
	29次
	
	90
	A

	96
	28次
	
	85
	A-

	94
	27次
	
	80
	B+

	92
	26次
	
	75
	B

	90
	25次
	
	70
	B-

	88
	24次
	
	65
	C+

	84
	23次
	
	60
	C

	80
	22次
	
	55
	C-

	76
	21次
	
	
	

	72
	20次
	
	
	

	68
	19次
	
	
	

	64
	18次
	
	
	

	60
	17次
	
	
	


（2）乒乓球反手推拨技术
考核方法：学生反手连续对推（拨），对学生击球成功次数统计，并给予技术评定。评分办法：击球次数达标和动作技术评定各占50%
	击球次数达标分
	
	反手推拨技术评定

	评分
	达标次数
	
	评分
	技术评定等级

	100
	45次
	
	95
	A+

	98
	44次
	
	90
	A

	96
	43次
	
	85
	A-

	94
	42次
	
	80
	B+

	92
	41次
	
	75
	B

	90
	40次
	
	70
	B-

	87
	39次
	
	65
	C+

	84
	38次
	
	60
	C

	81
	37次
	
	55
	C-

	78
	36次
	
	
	

	75
	35次
	
	
	

	72
	34次
	
	
	

	69
	33次
	
	
	

	66
	32次
	
	
	

	63
	31次
	
	
	

	60
	30次
	
	
	


